Sexual & Reproductive Health Day - February 12, 2010
Journée de sensibilisation a la santé sexuelle et génésique - Le 12 féurier 2010

Que connaissent vos parents sur le VIH?

Note : Certains participants peuvent ne pas étre en mesure de faire ce devoir
avec I'aide de leurs parents ou de leur tuteur. Permettez-leur de le faire avec
I’aide d’un autre adulte en qui ils ont confiance, tel gu’une tante, un oncle, un
entraineur ou un membre du clergé.

Marche a suivre
1. Comme devoir a faire a la maison, distribuez aux participants le document de
travail intitulé « I’entrevue du journaliste ».

2. Demandez-leur de se mettre dans la peau d’un journaliste et de faire passer
une interview sur le theme du VIH a I’'un de leurs parents, un tuteur ou a un
adulte en qui ils ont confiance (tante, oncle, voisin, membre du clergé). Grace a
la formule de I’interview, ils pourront ainsi discuter de ce sujet sensible sans se
sentir menaceés.

3. Demandez-leur de suivre les directives qui figurent sur la feuille qui leur a été
distribuée, c’est-a-dire de poser les six questions et d’écrire les réponses dans les
espaces appropriés. A la suite de I’interview, les participants devront faire un
rapport de synthése sur ce qu’ils ont appris.

4. Demandez-leur de vous remettre le devoir au début du cours suivant.

Suivi

e Aprés avoir obtenu la permission des participants et effacé les noms,
rassemblez les articles d’une page décrivant ce qu’ils ont appris lors des
entretiens, faites-en un livret et distribuez-le aux éléves.

e Au cours suivant, engagez une discussion sur le déroulement des interviews.
Comment les participants se sont-ils sentis pendant I'interview? Comment
la personne a quiils ont posé les questions a t-elle réagit a ces derniéres?
Les participants ont-ils poursuivi la discussion avec la personne apres
I’interview pour savoir comment elle s’était sentie au cours de I’entretien?

e Pour conclure, soulignez a quel point il peut étre difficile de parler des
questions de santé en matiére de sexualité. Précisez qu’il est important
d’obtenir des renseignements précis, de partager ces informations et
d’identifier les personnes vers qui nous pouvons nNous tourner pour obtenir
aide et soutien.
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Document de travail

Entrevue du journaliste

Date :

Nom du journaliste :

Age :

Heure alaquelle I’entretien a commence :
Personne interviewée :

« Bonjour, je m’appelle et je suis journaliste. J’ai pour
mission d’interroger les adultes sur le VIH. Je vous serais reconnaissant(e)
de bien vouloir répondre a quelques questions. L’interview ne sera pas
tres longue. Sentez-vous libre de ne pas répondre a certaines questions si
vous ne le souhaitez pas. Et maintenant, commengons... »

1. Quand avez-vous entendu parler du VIH/sida pour la premiére fois?

2. Lorsque vous aviez mon age,
a) existait-il des maladies comme le VIH/sida? Pouvez-vous m’en dire un
peu plus sur ces maladies?

b) Pouviez-vous parler de sexualité a vos parents?

Si oui, que disaient-ils & ce sujet?
Si non, qu’auriez-vous aimé qu’ils vous disent?
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3. Sile VIH/sida avait existé lorsque vous aviez mon age, gue vous
auraient dit vos parents sur la sexualité a risques réduits?

4. La question du VIH/sida est-elle une question qui vous préoccupe? A
quel niveau?

a) Vous sentiriez-vous a I’aise de cotoyer une personne ayant le VIH/sida?

b) Connaissez-vous quelqu’un souffrant du VIH/sida? Comment
connaissez-vous cette personne?

C) Avez-vous déja apporté votre appui a une personne souffrant du
VIH/sida? Comment?

5. Comment I’épidémie du VIH/sida vous a t-elle affectée?

6. Selon vous, quel devrait étre le role ou la responsabilité des parents
face a leurs enfants pour les aider a se protéger contre les risques d’étre
infecté par le VIH?

Rapport de synthése
En un paragraphe, décrivez ce que vous avez appris en faisant passer cet
entretien.
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