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Mission – PPFC est un réseau national à l’avant-plan du leadership 
pour le progrès de la santé sexuelle et génésique ainsi que des droits 

pertinents, au Canada et dans le monde, par : 
�� la sensibilisation et l’éducation du public 
�� l’appui à la prestation de programmes et services au Canada 
�� la défense et la promotion des droits et intérêts 
�� des projets internationaux et de liaison avec l’International 

Planned Parenthood Federation. 
 

 
Vision – PPFC envisage une société où l’on respecte et valorise la 
saine sexualité, la diversité de son expression ainsi que le choix 
génésique, en tant que droits fondamentaux de tous les individus, à tout 
âge. 
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Message de la Présidente 
et de la directrice générale 

 
Cette année marque le 40e anniversaire de la Fédération pour le planning des 
naissances du Canada. Nos 40 années de travail pour la santé génésique en 
tant que droit humain fondamental sont pour nous source de fierté. Nous avons 
appuyé la légalisation de la contraception et la décriminalisation de l’avortement 
au Canada, à la fin des années 1960. Nous travaillons depuis longtemps sur la 
scène internationale pour aider des pays en développement à élargir l’accès à 
des services de planification familiale et de santé génésique. Et nous sommes 
toujours là pour aider les Canadiennes et les Canadiens à faire des choix 
éclairés à propos de leur santé sexuelle et génésique. 
 
Les temps changent, toutefois, et nous rencontrons de nouveaux enjeux et défis. 
L’accès à l’éducation et à des services de santé sexuelle et génésique est 
encore refusé à des gens à cause de leur âge, de leur appartenance ethnique, 
de leur orientation sexuelle, de leur lieu de résidence, des coûts, ou de 
croyances d’autres personnes qui s’opposent au libre choix. PPFC reconnaît 
qu’un droit humain fondamental de tous les individus, pendant toute leur vie, est 
celui à une saine sexualité ainsi qu’à la diversité d’expressions et de choix 
génésiques que cela implique. 
 
Dans notre action pour relever ces défis, nous avons décidé d’adopter un 
nouveau nom afin de représenter plus exactement notre mission et de joindre les 
nouvelles générations. En changeant le nom de la Fédération pour le planning 
des naissances du Canada pour celui de Fédération canadienne pour la santé 
sexuelle, nous faisons en sorte que le travail formidable que nous effectuons 
soit plus accessible aux personnes qui ont besoin de nos services. 
 
Notre point de mire ne changera pas, mais ce nouveau nom nous permettra 
d’être un porte-étendard plus solide, pour la santé sexuelle et les choix 
génésiques de tous les Canadiens et Canadiennes. Nous continuerons de 
progresser et le travail que nous effectuons depuis 40 ans n’en sera qu’élargi et 
promis à de nouveaux horizons. 
 
Le travail de PPFC est soutenu et enrichi depuis longtemps par les 23 affiliés des 
quatre coins du pays qui fournissent des services directs de santé sexuelle et 
génésique à leurs communautés. Certains d’entre eux se donneront un nouveau 
nom, alors que d’autres continueront de s’appeler Planning des naissances. 
Ensemble, nous demeurerons un solide réseau d’organismes et d’individus qui 
collaborent à célébrer la saine sexualité, sa diversité d’expression ainsi que les 
choix génésiques, comme des droits fondamentaux de toutes et tous, pour toute 
la vie. 

Andrea Cohen, M.H.S.c., présidente 
Linda Capperauld, M.S.W., directrice générale 

 



Programmes internationaux  

La moitié de la population mondiale a moins de 25 ans. Cela inclut la 
plus vaste génération adolescente de tous les temps, qui approche à 
présent l’âge adulte, dans un monde en évolution rapide. 

Un fil unit toutes ces vies : l’aspiration à un avenir meilleur. Or les jeunes 
femmes et jeunes hommes sont aux prises avec une part 
disproportionnée des grossesses non planifiées, des infections 
transmissibles sexuellement, dont le VIH, et d’autres problèmes sérieux 
de santé génésique. 

Nous accordons une priorité marquée à la défense des droits sexuels et 
génésiques, à la promotion d’une information exacte, et à l’accès à des 
services holistiques en matière de santé sexuelle et génésique. Nos 
programmes internationaux reconnaissent que 
les occasions d’apprentissage et de protection de 
la santé sexuelle et génésique des jeunes sont 
cruciales à l’atteinte de leur plein potentiel. À l’ère 
du VIH/sida, cela peut en effet être une 
question de vie et de mort. Pareillement, la 
capacité des femmes de prendre des 
décisions touchant leur sexualité et leur 
fertilité a un profond impact sur leurs 
perspectives d’éducation, d’emploi, d’implication politique et dans la vie 
sociale et culturelle. 

Les faits saillants de la récente année sont notamment : 
��L’approbation de la stratégie internationale des programmes 

pour la période 2005-2009. 
��L’amorce de trois nouveaux projets, au Bélize, au Brésil et en 

Jamaïque, avec le concours de partenaires locaux et des jeunes, 
qui encouragent leur développement sain par des programmes 
participatifs, fondés sur les droits, adaptés à la culture et dirigés 
localement. 

��La mise en œuvre d’une stratégie de communication sur la 
modification de comportements, pour favoriser la santé sexuelle 
et génésique, auprès d’adolescent-e-s, de fournisseurs de 
services ainsi que des membres des communautés, au Pakistan, 
par le biais du Projet communautaire d’extension en santé 
génésique. 

��L’élaboration de lignes directrices pour la qualité des soins dans 
un contexte de clinique mobile particulier au Pakistan. 

��La provision de formation en gestion axée sur les résultats, au 
personnel de l’émission radiophonique jeunesse Ombligos al Sol 

 



(Mexique), où des jeunes parlent de la santé sexuelle et 
génésique des adolescent-e-s. 

��La co-organisation de la conférence A Canada Fit for Children – 
A South Asian Plan of Action, axée sur la recherche de moyens 
par lesquels le Canada pourra remplir ses engagements à 
l’égard des enfants de la région de l’Asie du Sud.  

 
Notre travail au Brésil, au Bélize et en Jamaïque 
est financé en partie par l’Agence canadienne de 
développement international (ACDI). L’ACDI 
finance en entier notre travail au Pakistan. Nous 
remercions aussi les nombreux individus qui ont 
soutenu notre travail ainsi que la Wild Rose Foundation et la Weld 
Foundation, pour leur appui soutenu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programmes nationaux 
 
2004-2005 a été une autre année fructueuse, pour nos programmes 
nationaux. PPFC a poursuivi son travail à titre d’affilié en santé sexuelle 
et génésique au sein du Réseau canadien de la santé (RCS). Avec 
l’appui du RCS, PPFC a organisé la 3e Journée annuelle de la santé 
sexuelle et génésique, le 12 février. Cette journée nationale a été une 
réussite – la demande d’information a augmenté de 300 %, en 
comparaison avec l’année précédente. Pour l’occasion, PPFC a réalisé 
une séance d’information pour les jeunes d’Iqaluit, Nunavut. 
 
En partenariat avec d’autres organismes et individus, PPFC a fait 
entendre sa voix à la Journée canadienne d’action pro-choix, le 25 avril 
2004. À titre de membre de la Coalition pro-choix du Canada, PPFC a 
collaboré avec des affiliés, des regroupements de femmes, des 
organismes de droits humains, des éducateurs, éducatrices et 
professionnel-le-s de la santé et du counselling, ainsi que des citoyen-
ne-s concernés, à attirer l’attention sur l’importance des droits sexuels et 
génésiques. 
 
 
 
 

 

 



 

 

En cette Journée, PPFC a 
annoncé la création de la Bourse 
Dr Henry Morgentaler pour un 
avenir de choix, afin d’inciter des 
étudiant-e-s en 4e année de 
médecine à prendre une 
formation sur l’avortement. Cinq 
bourses annuelles de 1 000 $ 
seront décernées, à temps pour 
le choix de cours optionnels. 

 
PPFC a complété plusieurs projets, dont le Projet jeunesse « Qu’est-ce 
qu’il faudra », qui a permis d’interroger des 
jeunes de trois localités sur ce qu’il leur faut 
pour s’impliquer dans le plaidoyer au palier 
national. PPFC a maintenu son soutien à 
YEAH North (Youth Educating About Health 
in the North), un projet conjoint avec Planned 
Parenthood Regina, qui traite d’enjeux de 
sexualité chez les jeunes du Nunavut, par un 
programme dirigé par des jeunes et qui traite 
d’usage d’alcool et d’autres drogues, en lien 
avec l’activité sexuelle chez les jeunes. 
 

PPFC a été l’instigatrice du Plan d’action 
intégral sur le VIH et les femmes au 
Canada – direction 2006, en invitant des 
ONG canadiens impliqués dans la lutte au 
VIH/sida ainsi que dans les enjeux 
pertinents aux femmes, afin de sonder 
l’intérêt d’une nouvelle coalition 
d’organismes. Cette coalition travaillera à 
signaler au public et aux intervenant-e-s 

les questions de VIH/sida auxquelles les femmes sont confrontées. 
 
En outre, avec l’appui d’Ansell Canada, PPFC a poursuivi le programme 
de distribution de condoms à ses affiliés – dans le cadre duquel 23 
membres affiliés reçoivent des stocks de condoms et de lubrifiants, à 
des fins éducatives. 
 
 
 
 
 
 
 



Bourses et prix 
 
Félicitations à toutes les récipiendaires de bourses et de prix en 2004-2005 – 
nous vous encourageons à poursuivre votre travail enrichissant en santé 
sexuelle et génésique. Nous remercions les contributeurs de chaque bourse et 
prix : votre engagement est grandement apprécié. 
 
Bourse John et Lois Lamont aux études supérieures 
Cette bourse est destinée à une personne diplômée de premier cycle 
d’une université reconnue, qui détient un baccalauréat spécialisé (ou 
l’équivalent) et qui a l’intention d’entreprendre des études avancées en 
santé sexuelle et génésique. Félicitations à la récipiendaire de cette 
année, Hannah Varto. 
 
Bourse Phyllis P. Harris  
Cette bourse est remise à la mémoire de Mme Phyllis P. Harris, à une 
personne qui a l’intention d’obtenir un diplôme en matière de planification 
familiale ou de population. Félicitations à la récipiendaire de cette année, 
Shanyn Simcoe.  
 
Prix Helen et Fred Bentley à un affilié de PPFC 
Ce Prix est remis annuellement à un bureau affilié de PPFC, pour une 
réalisation exceptionnelle dans le domaine de la santé sexuelle et 
génésique. Les donateurs, Fred et Helen Bentley, sont engagés à 
l’amélioration de la vie des femmes et des enfants. En 2004, le comité 
de sélection a choisi de décerner ce prix à la Planned Parenthood 
Metro Clinic Halifax (PPMCH). La candidature de la PPMCH était pour 
l’initiative Assessing the HIV Prevention Needs of Diverse Communities 
of Women, qui a examiné la prévention du VIH dans la perspective des 
femmes socialement exclues en raison du racisme, de facteurs 
socioéconomiques et de préjugés à l’égard du travail sexuel.   
 
Prix Janssen-Ortho au bénévole de l’année 
Depuis plus de 10 ans, Janssen-Ortho Inc. commandite notre Prix au 
bénévole de l’année. La personne honorée reçoit une plaque, un chèque 
de 1 000$ et un voyage pour participer à l’assemblée générale annuelle 
de PPFC, en reconnaissance de ses efforts exceptionnels et de sa 
contribution à PPFC. Leslie Shaw, bénévole depuis 1971 à la Planned 
Parenthood Metro Clinic Halifax (anciennement la Family Planning 
Association of Nova Scotia), est la récipiendaire du Prix Janssen-Ortho 
de 2004. Mme Shaw a joué un rôle crucial dans la sensibilisation aux 
options de contraception et d’avortement légal, en Nouvelle-Écosse. 
Bénévole dévouée, elle siège aussi au conseil d’administration de la 
PPMCH. 
 
 



Merci à nos donateurs 
 
À l’occasion du 40e anniversaire de son travail à promouvoir 
la santé génésique en tant que droit fondamental, la 
Fédération pour le planning des naissances du Canada 
remercie les nombreux donateurs qui l’ont soutenue au fil 
des années et qui continuent de le faire aujourd’hui. 
 
PPFC a la chance de recevoir l’appui financier d’individus, 
d’entreprises, de fondations, de l’Agence canadienne de 
développement international et de l’Agence de santé 
publique du Canada. Nos donateurs sont des partenaires 
clés qui nous permettent d’élaborer d’importants 
programmes pour promouvoir une sexualité saine au 
Canada et dans le monde. 
 
Nous remercions aussi les généreux donateurs qui ont 
choisi en 2004 de faire un don à PPFC par le biais de leur 
testament, pour assurer l’avenir de l’organisme. 
 
DONS PAR INTERNET 
Il est facile et pratique de nous faire des dons par Internet : 
visitez simplement le site Internet de PPFC, à www.ppfc.ca 
et cliquez sur « Donate Now ». Ayez votre carte de crédit à 
portée de la main et notre connexion sécurisée au site de 
CanadaHelps.org vous guidera dans la démarche. Merci de 
votre intérêt et de votre appui continu. 
 
Communiquez avec notre département du 
développement des ressources, au 613-241-4474 (poste 
224) ou à development@ppfc.ca, pour toute information 
sur les diverses manières de nous faire des dons. 
 
 
 
 
 
 
 
 



BILAN DES ACTIVITÉS 
FINANCIÈRES 

 
 
Fédération pour le planning des 
naissances du Canada 
 
Bilan au 31 mars 2005 
 
Actif 

ACTIF À COURT TERME 
  

Encaisse               186 803$ 
      Investissements                                 149 609$    

Débiteurs                                75 576$ 
Frais payés d’avance                           5 103$ 

                                                   417 091$ 
 
  

IMMOBILISATIONS                     22 972$ 
 
                440 063$ 
 
 
PASSIF À COURT TERME 
 
Créditeurs et charges à payer           44 331$ 
 
CONTRIBUTIONS REPORTÉES    237 587$ 
 
ACTIF NET 
Non affecté                                         25 173$ 
Affectation interne pour            
contingence                                      110 000$ 
Investi en immobilisations               22 972$ 
                158 145$

    
                      440 063$ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Faits saillants 
Année terminée le 31 mars 2005 
 
Revenus – 2 259 787$ 
 
ACDI     34% 
Agence de santé publique  
du Canada      17% 
Contributions du privé   26% 
Dons en nature    16% 
Autres       7%
    100% 
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Dépenses – 2 333 840$ 
 
Programmes internationaux  37% 
Programmes nationaux   44% 
Développement de ressources      7% 
Administration     12% 
    100% 


